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北区の推計人口 （平成29年7月1日現在） 

区の人口…128,786人

世帯数…77,671世帯

　　　　　------------

　　TOPICS
子どもたちと考える「平和展」…2面

中高年からの「なるほどウォーキング講座」…4面

高めよう！ 北区の地域防災力…5面・8面

北区防災マップ…6面・7面

上野区長の「区長がキタ！！」…12面

第1回北区長杯ソフトボール大会を開催します…12面

　　　　　------------

　　いざひなん！

　　となり近所に声かけあって！
協力：ローレルハイツ北天満 防災委員会

災害への備えをマンション全体で取り組まれています。
　　　　　------------

　　近所×近助　隣近所の助け合いが命を救う

阪神・淡路大震災では、生き埋めになって助かった方の98パーセントが、家族または、隣人・自主防災組織といった「ご近所の方たち」によって助けられました。

災害時において、地域のつながりは不可欠です！
大規模災害時に助け合えるよう、日頃から地域の活動へ積極的に参加し、顔の見える関係を築きましょう。

　　災害が起こったときどう行動する？
〈備え〉

●備蓄
●家具転倒防止

〈発災時〉

●身を守るために
●外出先では
●安否確認どうする？

〈避難〉

●一時避難場所
●情報収集

防災特集　5面から8面へ
98パーセントが自助・共助で助かる

（社）日本火災学会：「兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書」より

自助

自力で34.9パーセント
家族に31.9パーセント
共助

友人隣人に28.1パーセント
通行人に2.6パーセント
公助

救助隊に1.7パーセント

公助はこれだけ！！

その他　0.9パーセント

　　データからみる北区の地域特性（平成27年国勢調査）
北区 住宅別世帯の割合

共同住宅世帯　約90パーセント

一戸建　10パーセント
長屋建　1パーセント
共同住宅1・2階建　1パーセント
共同住宅3階から5階建　9パーセント
共同住宅6階から10階建　30パーセント
共同住宅11階建以上　49パーセント
北区 家族型別世帯の割合

単独世帯　約60パーセント

核家族世帯　33パーセント
核家族以外の世帯　3パーセント
非親族を含む世帯　2パーセント
単独世帯　62パーセント
平成27年国勢調査

申込・問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　わたしと万博①

　　菅北小学校鼓笛隊で出演
西岡 祥富さん（昭和47年 菅北小学校卒業）

　1970年の5月16日。当時5年生で、菅北小学校鼓笛隊（菅北ジュニアバンドの前身）のトランペットを担当していた私は、仲間94人と一緒に、大阪万国博覧会の野外劇場に出演しました。みんな白のベレー帽と水色に金ボタンのチョッキ姿。指揮者・各種太鼓・鉄琴・トランペット・フルートの編成でした。

　万博会場やパビリオンの大きさに圧倒されたことと、お弁当をもらったことを覚えています。鼓笛隊は、運動会をはじめ、あちらこちらへ演奏に出向いたはずですが、記憶にあるのは万博だけ。それだけ子ども心にもインパクトが強かったのでしょうね。そうそう、出演の記念に立派なメダルをいただきました。今は、残念ながら行方不明。全てが大きく新しく伸びていく日本と世界を実感できる巨大イベントだったと思います。

　　　　　------------

　　子育て

　　外国籍のお子さんの入学手続きについて
　2018年4月に大阪市立の小学校や中学校への入学資格がある外国籍のお子さんの保護者の方へ、8月初め頃に区役所から入学のご案内を送ります。入学をご希望の保護者の方は、「入学申請書」に必要事項を記入のうえ、9月29日（金曜日）までに、お送りいただくか、窓口にお持ちください。

●対象となるお子さん

・小学校　2011年4月2日から2012年4月1日生まれの方
・中学校　2018年3月に小学校卒業の見込みの方
　お引越しなどで入学のご案内が届かなかった場合は区役所にお問い合わせください。

※学校選択制についての書類は9月に送ります。

※入学できる学校は、12月のうちに区役所からお知らせします。

問合せ…戸籍登録課（登録）　区役所1階3番窓口　電話6313-9963　ファックス6362-3822
　　　　　------------

　　こども医療費助成の対象者を拡充します

　平成29年11月から、こども医療費助成の対象年齢を15歳（中学校修了）から18歳（18歳に達した日以後における最初の3月31日）まで拡充します。

　この拡充により、新たに対象となる可能性のある方へ7月末に交付申請書をお送りしていますので、8月14日（月）までにご返送ください。

　審査のうえ、該当する方には10月下旬にこども医療証を交付します。

問合せ…福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　　------------

　　児童扶養手当の現況届
　現在、児童扶養手当の認定を受けている方に「お知らせ（現況届について）」をお送りしていますので、8月中に福祉課（3階33番窓口）へ提出してください。

　この届の提出がない場合は、児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。　

※「特別児童扶養手当」「障がい児福祉手当」については3面に掲載しています。

問合せ…福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905
　　　　　------------

　　小学生が描く「防犯ポスター」の募集！！
　「秋の全国地域安全運動」に合わせて、防犯をテーマにしたポスターを募集します。

　応募ポスターは「小学生が描く防犯ポスターと地域防犯活動パネル展」（10月開催）で、北区役所1階区民交流プラザに展示します。

対象…区内在住の小学生

募集内容…絵画ポスター（お1人1作品）

用紙は画用紙（八つ切り）で縦・横自由。色彩用具は絵具・クレヨン・色鉛筆など

テーマ…防犯に関する事を絵にして下さい。

（例）自動車（車上狙い、部品の盗難）防止

（例）自転車盗難を防ぐにはどうすればいいか

締切…9月1日（金）　

受付時間…平日9時から17時30分

参加賞…作品を提出された方、皆さんに缶バッチを贈呈

※応募作品の取扱については、北区役所の防犯活動にかかる各種取組みに使用する事があります。

申込・問合せ…地域課（地域安全防犯）（3階32番）　電話6313-9950　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　めざせ、未来のプログラマー！「小学生プログラミング体験」

無料・要申込

　小学生にもわかりやすく親しみやすい教材で、わくわくドキドキのプログラミング体験をしてみよう。

とき…8月19日（土） 10時から12時

ところ…北区役所 4階会議室

対象…区内在住の小学4年生から6年生（保護者の送迎必要・見学可）

定員…10名（多数抽選）　

締切…8月10日（木）

申込…往復はがき、ファックス、メールで、「学年」の記載必須

申込・問合せ…郵便番号530-8401 北区役所地域課（区民協働）　

電話6313-9743　ファックス6362-3823　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------

　　夏のおたのしみ会

無料

　絵本を中心に、歌遊び、パネルシアターなど。

とき…8月26日(土) 11時から12時

ところ…北図書館 2階読書室（本庄東3-8-2）

対象…小学生までの子どもと保護者

出演…絵本の会北　

定員…50名（当日先着順）

問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）
　　　　　------------

　　BCG予防接種
無料・予約不要

とき…8月3日（木）、9月7日（木）、10月5日（木） 10時から11時

ところ…北区保健福祉センター

標準接種期間…生後5か月から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠　※番号札は9時30分から配布します。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------

　　「平和」って何だろう？子どもたちと考える「平和展」

無料

　今年で戦後72年がたちました。戦争体験を風化させることなく戦争の悲惨さ、平和の尊さを将来にわたって語り継ぐために、みんなで一緒に「平和」について考えてみませんか？

とき…8月7日（月）から8月10日（木） 9時から17時30分

ところ…北区役所 1階 区民交流プラザ

内容…パネル・資料展示、アニメ上映「消え去らぬ傷あと火の海・大阪」「おこりじぞう」繰り返し上映

8月8日（火）のみ「絵本読み聞かせ」

10時から12時/14時から16時
※時間中、随時。　協力：絵本の会 北

対象…どなたでも

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　プラネタリウム「ファミリータイム」

　幼児から小学校低学年のお子様とそのご家族のみなさまにおススメのプラネタリウムです。プラネタリウムデビューにもぴったりです。

とき…土、日、祝日および7月21日から8月25日　※投影スケジュールはお問い合わせください。

ところ…プラネタリウムホール

定員…300名（先着順）

料金…大人600円、学生（高校・大学）450円、3歳以上中学生以下300円

問合せ…大阪市立科学館（中之島4-2-1）　電話6444-5656　ファックス6444-5657
　　　　　------------

　　防災･安全･安心

　　ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーン

無料

　必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。

とき…8月17日（木）15時30分から16時30分（雨天中止　※開始2時間前の天候により判断）

ところ…西天満公園（西天満5-7）

数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック100枚/個　※なくなり次第終了

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　自動車安全運転講習を開催します

無料

　ドライバーの皆様は今一度、交通ルールの確認を！

受付…各会場 18時から　※車での来場はご遠慮ください。

問合せ…各警察署

大淀警察署　電話6376-1234   

定員…40名
とき…9月4日（月） 18時30分から

ところ…豊崎東会館

とき…9月6日（水） 18時30分から

ところ…中津福祉会館

曽根崎警察署　電話6315-1234   

定員…60名

とき…8月30日（水） 18時30分から

ところ…曽根崎警察署

とき…8月31日（木） 18時30分から

ところ…菅北（かんぼく）福祉会館

とき…9月1日（金） 18時30分から

ところ…北区民センター



天満警察署　電話6363-1234   

定員…30名

とき…9月4日（月） 18時30分から

ところ…西天満地域集会所

とき…9月5日（火） 18時30分から

ところ…滝川地域集会所



とき…9月6日（水） 18時30分から

ところ…堂島地域集会所



とき…9月11日（月） 18時30分から
ところ…堀川地域集会所



　　　　　------------

　　消防だより
問合せ…北消防署（茶屋町19-41）　電話6372-0119

　　気をつけましょうアウトドアでの事故

　夏は海や川、山など、アウトドアでのレジャーを楽しむ機会が増える季節です。

　自然とふれあうレジャーは、楽しみがある半面、自然ならではの危険もあります。自然を甘く見ず、危険をきちんと認識しましょう。

●絶対に子どもだけで遊ばない！（お子さんから目をはなさないで）
●海水浴の際は、危険な場所を確認し、近づかない
●川辺にいるときは、天候の変化や川の状態に注意しましょう。
　　　　　------------

　　警察だより

問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

　　　　曽根崎警察署　電話6315-1234

　　　　天満警察署　電話6363-1234

　　あなたの車が狙われています

泥棒はわずかな隙も見逃しません。あなたの大切な車や荷物はほんのわずかな心がけで守れます。みんなの目で見て・声をかけあい・わがまち北区を安全なまちに！

5つの対策

①降りたら必ずドアロック
②車内は「からっぽ」に
③防犯設備の整った駐車場に駐車
④ナンバープレートには盗難防止ネジ※を活用
⑤警報装置、ハンドル固定装置など盗難防止機器を装着
※盗難防止ネジは最寄りの警察署防犯係までお問い合わせください。

　　　　　------------

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　

問合せ…電話6313-5566

　　　　　------------

　　8月は「こども110番月間」

～地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を～

こども110番運動とは

　地域のご家庭や店舗等にご協力をいただき、こどもたちがトラブルに巻き込まれそうになったときに、一時的な避難場所をご提供いただくものです。

　ステッカー・フラッグを、屋外の見やすいところに掲示していただき、子どもたちが助けを求めてきたときには、子どもたちの保護と警察への通報をお願いします。

協力していただけるご家庭や事業所等を随時募集しています。

詳しくは、下記担当までお問い合わせください。

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類をお送りします。

　堂島地域・中之島地域にお住まいで、要介護認定を受けている方、障がいをお持ちの方などに対し、北区社会福祉協議会（見守り相談室）より、「要援護者名簿」に登載するための同意確認の書類をお送りします。

堂島地域…曽根崎新地1・2丁目、堂島1丁目から3丁目、堂島浜1・2丁目
中之島地域…中之島1丁目から6 丁目
送付時期…8月中旬頃

◎見守りが必要で書類送付をご希望の方は、問い合わせ先にご連絡を。

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　北区役所福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　※この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　　------------

　　　くらし･手続き
　　「国民健康保険料のための所得申告書」のご提出を

　前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付していますので、必ず申告をお願いします。

　保険料の軽減（7・5・3・2割）及び減免は、世帯全員の所得によって判定します。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合でも、申告を行ってください。

問合せ…保険年金課（保険）　電話6313-9956　ファックス6362-3822

　　　　　------------

　　特別児童扶養手当・特別障がい者手当等所得状況届及び現況届の提出

　特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。

　支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。

　期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。

提出期間…8月10（木）日から9月11日（月）（土・日・祝日を除く）

問合せ…福祉課（一般福祉・子育て支援）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　　------------
　　個人市・府民税（普通徴収分）第2期分の納期限は、8月31日（木）です。

　納期限までに金融機関やコンビニエンスストアなどで納付をお願いします。

問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話4797-2953
　　　　　------------

　　毎月勤労統計調査「特別調査」にご理解・ご回答を！

　本年7月31日現在で、常用労働者1人から4人を雇用する事業所を対象に毎月勤労統計調査「特別調査」を実施します。

　8月上旬から対象調査区内の全事業所に知事が任命した統計調査員がお訪ねし、常用労働者数などを調査します。

実施主体…厚生労働省

問合せ…大阪府総務部統計課　電話6210-9200（直通）
　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。
　　法律相談（要予約）

とき…8月2日（水）、8月16日（水）、9月6日（水）　13時から17時　当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　行政相談（予約不要）

とき…8月17日（木）13時から15時
問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）

とき…8月9日（水）13時から16時

当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…9月5日（火）、10月3日（火）14時から16時

ところ…北区役所1階区民交流プラザ

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121

　　その他の相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。

　　日曜法律相談（要予約）

とき…8月27日（日）9時30分から13時30分

ところ…北区役所（北区扇町2-1-27）、住吉区役所（住吉区南住吉3-15-55

問合せ…予約受付：8月24日（木）・25日（金）9時30分から12時（定員各16名）

　　　　予約専用電話6208-8805

　　　　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

時間…9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

ところ…市民局人権企画課（中之島1-3-20 大阪市役所4階）

問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073

　　人権相談

●専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。
●区役所等での相談を希望される方は、人権相談専用電話にお申し込みください。

問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

　　　　人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666

　　　　月曜から金曜 9時から21時　日曜・祝日 9時から17時30分

　　　　------------

　　健康･福祉

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）

無料・要申込

　「まちとも」とは、暮らしの中のお困りごとの解決に向けて、住民同士が助け合う活動のしくみです。  

とき…8月25日（金） 13時30分から16時

ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）

内容…趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど（動きやすい服装でお越しください）

定員…15名（申込先着順）

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 まちとも担当　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　------------

　　8月の日曜開庁
8月27日 9時から17時30分／毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

※取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問い合わせください。　

問合せ…総務課（総務）　電話6313-9625

　　　　------------

　　介護家族のみなさんへ
無料・要申込

◆『介護家族リフレッシュのための落語会』

とき…8月23日（水） 13時30分から15時（交流会あり）

出演者…天満天神の会のみなさん

対象…家族を介護されている方、介護経験のある方

定員…25名  電話申込先着順（8月18日（金）締切）

◆北区介護家族の集い『身体に負担のかからない介護の仕方』

　腰を痛めない介助方法やご自身で出来るセルフケアの方法について柔道整復師の講師から学びます。

とき…9月6日（水） 13時30分から15時30分（交流会あり）

定員…20名　電話申込先着順（8月31日（木）締切）

会場はいずれも北区在宅サービスセンター

4階会議室（神山町15-11）

申込・問合せ…北区地域包括支援センター　電話6313-5568
　　　　------------

　　シニアライフ講習会＆音楽療法

無料・要申込

とき…9月21日（木）、10月6日（金）、10月31日（火）13時30分から15時30分（全3回）

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

内容…介護予防（尿漏れケア）・特殊詐欺予防・福祉

等に関するお話しと音楽療法（歌謡曲、童謡、唱歌を一緒に歌います。）

対象…市内在住の60歳以上の方で3回受講可能な方

定員…50名（申込先着順）　　　　　　

申込…8月7日（月）より申込受付（電話申込可）

申込・問合せ…大淀はつらつセンター（北区大淀老人福祉センター）　電話6374-0873　ファックス6374-0815

　　　　------------

　　各種無料健診のお知らせ

　　特定健診（予約不要）

とき…8月17日（木） 9時30分から11時
ところ…-大淀小学校（大淀中4-10-33）

とき…9月8日（金） 9時30分から11時
ところ…-北スポーツセンター（中津3-4-27）

対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、大阪府後期高齢者医療制度加入者
持ち物…受診券、被保険者証、個人票（大阪市国民健康保険の方）
　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

とき…8月7日（月）、9月12日（火） 13時30分から14時30分

ところ…-北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方

　　風しん抗体検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…8月22日（火）、9月12日（火）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。

対象…市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者　※その他要件あり

　　肝炎ウイルス（B型・C型）検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。
とき…9月12日（火） 13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…フィブリノゲン製剤の投与や過去の集団予防接種などによる感染不安のある満20歳以上の市民の方　※その他要件あり

※検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。　

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

大阪市北区 健康・医療　検索
申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　中高年からの「なるほどウォーキング講座」（全4回）

無料・要申込
　運動不足を感じている方、手軽に始められるウォーキングはいかがですか？ 正しいウォーキングとバランスの良い食生活により健康的な生活をめざしましょう。

1日目
A日程　9月6日（水）

B日程　9月13日（水）

場所…北区役所4階402・403会議室

内容…・講話「生活習慣を見直そう」

　　　・実技「ウォーキングの基礎」

講師…保健師

　　　健康運動指導士

2日目
9月27日（水）
場所…北区役所4階402・403会議室

内容…・講話「生活習慣病予防の食事」

　　　・食事診断結果

講師…管理栄養士
3日目

A日程　10月4日（水）

B日程　10月11日（水）

内容…・実技「扇町公園でウォーキング」（雨天の場合は室内での実技となります）

講師…健康運動指導士
4日目

12月6日（水）

場所…北区民センター2階 ホール

内容…・レベルアップ講座
講師…健康運動指導士
時間…13時30分から15時30分　

対象…おおむね70歳までの北区在住の方　

定員…各コース約30名

持ち物…動きやすい服装、飲み物　

申込…8/25（金）までに電話または窓口にてお申込み下さい

申込・問合せ…健康課（健康相談）　北区役所12番窓口　電話6313-9968　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　文化・芸術・講座

　　ごみ焼却工場オープンデー
無料

　日々、北区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ていただけます。また、施設内でフリーマーケットを同時開催。

とき…8月26日（土） 10時から16時（最終受付は15時）

ところ…大阪市・八尾市・松原市環境施設組合東淀工場（東淀川区南江口3-16-6）

■フリーマーケット出店者募集

要申込

　（15店程度（多数抽選）、出店料無料）

●営利を目的としないアマチュアの方で、北区・都島区・淀川区・東淀川区・旭区に在住・在学の（未成年者だけの出店は不可）
●ご家庭で不用となった品物に限ります（※飲食物等、出店できない品物もあります）
申込…往復はがきに、住所・氏名・電話番号・年齢・出店する品目名をご記入のうえ

大阪市・八尾市・松原市環境施設組合東淀工場「出店係」へ送付してください。

締切…8月17日（木）必着

申込・問合せ…大阪市・八尾市・松原市環境施設組合東淀工場（郵便番号533-0003 大阪市東淀川区南江口3-16-6）　電話6327-4541
　　　　------------

　　うめだカレッジ2017第5回熊本大学講座

　　「熊本大学知のフロンティア2016熊本地震からの創造的復興に向けて」

無料・要申込

とき…9月16日（土） 14時から15時30分

ところ…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階）

対象…どなたでも　

定員…80名（申込先着順）

申込…電話、ファックス、来館　※8月16日（水）から受付開始

申込・問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019

　　　　------------

　　ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者募集

無料・要申込

とき…10月14日（土） 10時30分から14時30分（雨天中止）

ところ…大阪城公園 太陽の広場（中央区大阪城3）

出店資格…営利を目的としないアマチュアの方（区内在住者に限ります）

出店品…家庭で不用となった品物に限ります。（ただし出品できないものもあります。）

募集数…20店（申込多数抽選）　

出店料…無料

申込…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを明記し、北部環境事業センターへ郵送してください。

締切…8月26日（土）必着

申込・問合せ…北部環境事業センター（郵便番号530-0035 北区同心2-8-14）　電話6351-4000

　　　　------------

　　♪キタロー茶屋（喫茶）＆体験コーナー開催♪

とき…8月18日（金）11時30分から14時

ところ…北区北老人福祉センター（同心1-5-27）1階 談話室

内容…体験コーナー：「おりがみ〜花の箱〜」
対象…茶屋は、どなたでも利用可（体験コーナーに参加される方は茶屋ご利用で市内在住60歳以上の方） お茶代：1杯50円（お菓子付）

問合せ…キタロ－（北区北老人福祉センター）　電話6352-7025　ファックス6352-7062

　　　　------------

　　移動図書館まちかど号 8月巡回予定

問合せ…自動車文庫　電話6539-3305  

とき…8月2日（水）、9月6日（水） 14時10分から15時30分
ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

とき…8月12日（土） 10時5分から11時 

ところ…中津公園（中津2-8）

とき…8月12日（土） 10時10分から11時
ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

とき…8月12日（土） 11時30分から12時20分
ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　　　　------------

「わがまち北区」は毎月125,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.7円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）
　　　　------------

保存版
8月30日から9月5日は防災週間　9月1日は防災の日

　　高めよう！ 北区の地域防災力

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823
　　　　------------

　　備え　もしものために！

　　家庭内備蓄を心がけましょう

　　普段の生活に備蓄を（ローリングストック）

　保存食を備蓄しておくことも大切ですが、日常生活の中に備蓄を取り入れましょう。普段から少し多めに食料などを買っておき、使った分だけ買い足しします。
備える
カセットコンロ、ガスボンベもお忘れなく。

順に食べる

古いものから消費し、買い足しを。

買い足す
普段使いの食料品を少し多めに。

　　水とトイレの備えも重要

●水（飲料用・食事用・衛生用）

　1人1日3リットル（生活用水含む）が必要です。4人家族で12リットル、最低でも3日間、できれば1週間分用意しましょう。

　お風呂のため水は生活用水に利用できます。

※幼児のいる家庭では、浴槽への転落事故に注意しましょう。

●トイレ

　災害によって電気・ガス・水道が寸断されるとトイレが使えなくなります。災害時の必需品！！（非常用トイレ処理セットなど）

　　家族構成に合わせた備蓄も必要
●乳幼児のいる家庭

　粉ミルク、哺乳瓶、授乳ケープ、離乳食、スプーン、オムツ、おしりふき、肌着などの着替え、毛布など

●高齢者のいる家庭

　おかゆなどのやわらかい食品、常備薬、大人用オムツ、入れ歯洗浄剤、補助具やメガネの予備など

●アレルギーをお持ちの家庭

　アレルギーに対応した食品など

●ペットを飼っている家庭

　ペット用の避難用品（ケージ・リード）、ペット用の食料など

　　家の中で自分や家族を守る準備を！！

阪神・淡路大震災の死因は、家屋の倒壊や家具の転倒などによる圧迫死が大半を占めていました。

室内を点検し、「もしも」のために備えることが大切です。

阪神・淡路大震災での死亡原因

圧迫死　圧迫死が全体の88パーセント

焼死他

ご自身の家庭をチェックしてみましょう
□窓ガラスや戸棚の扉ガラスへ飛散防止フィルム

□テレビ、電子レンジなどの重い家電製品はできるだけ低い位置に置き、耐震マットやＬ字金具などで、飛び出さない対策

□テーブル・イスは、脚に粘着マットなどの滑り止め

□食器棚等は、食器や収納物が飛び出さないよう開放防止器具の取付け

□冷蔵庫は、転倒しても避難経路をふさがない置き方

※揺れを感じたらすぐに離れる

マンションにお住まいの皆様へ

　1階では一部の家具が倒れるだけにとどまっていても、中層階・上層階では揺れ幅が大きくなり、家具の激しい転倒など被害が大きくなることも予想されますので注意が必要です。

■東日本大震災における家具の転倒・落下・移動の発生状況（共同住宅階層別）

11階以上　47.2パーセント
6階から10階　31.9パーセント
3階から5階　23.8パーセント
1階から2階　16.8パーセント
（東京消防庁資料より）

★防災クイズ Q & A ★

  Ｑ1　災害時に意外に役立ったものは？

①食品用ラップ

②ウエットティッシュ

③ポリ袋

  Ｑ2　寝室に置いておいてよかったものは？

①メガネ

②スリッパ

③懐中電灯

  A1　すべて正解！！ 【熊本地震派遣職員の声】

①食器などを食品用ラップで覆うと洗わなくてよい。

②ウエットティッシュは水を使えないときに、手や体をふくのに便利。

③ポリ袋は使い方いろいろ、大活躍！

　・水を運ぶバケツ代わりに　・使い捨て手袋に　
　・新聞紙を中に入れてトイレ代わりに　など
  A2　すべて正解！！ 【阪神・淡路大震災の体験から】

①メガネは枕元にハードケースに入れて置いておく。できれば予備を防災袋に！

②割れたガラスや物が飛び散るので素足はキケン。けがを防ぐためにスリッパをはいて。

③夜中に地震が起こると真っ暗でなにも見えない。壁に取り付けるタイプの懐中電灯は、地震の揺れで移動しないので便利。
　　　　------------

　　発災時　身を守るために！

　　家庭での行動
地震発生

●まずは身を守る

揺れを感じたら落下物から身を守る。

家具や火元から離れる。

揺れがおさまったら

●靴またはスリッパを履く

ガラスの破片や散乱物から足を守る。

●火の始末

ガスの元栓を締め、ブレーカーを落とす。もし出火していたら初期消火を。

●家族の安全確認

●避難出口の確保

玄関や窓を開けて避難出口の確保。

●正しい情報を聞く

ラジオなどで正確な情報収集。

複数の情報収集手段の確保。

避難行動

●必要に応じて避難開始

避難が必要な場合は、非常用持出し品を持って一時避難場所・災害時避難所へ。
●隣近所で声を掛け合う

力を合わせて助け合いながら避難する。

　　外出先での行動
職場では

窓際やロッカー・資料棚などから離れ、デスクの下などに入る。

オフィス街・繁華街では

ビルの窓ガラスが割れて落下してくる場合があるので、頭を守り、安全な場所へ移動する。

デパート等では

かばんなどで頭を保護し、ショーウィンドウや商品から離れ、指示に従う。

地下街では

60メートル間隔に出入口があります。揺れがおさまってから落ち着いて行動する。（放送などの指示に従う）

　　安否確認はどうするの？ 身近な人と話し合っていますか？
災害用伝言ダイヤル（171）

　災害発生時に電話がつながりにくい状況になった場合、安否情報を録音して伝える（共有する）ことができます。

■使い方
【録音する場合】　１７１をダイヤルし　録音の場合は１を押した後電話番号をダイヤルします
固定電話は必ず市外局番から　この電話番号は家族などの間できめておきましょう
そのあと30秒以内でメッセージを録音します
録音時間が短いのであらかじめ内容は考えておきましょう
【再生する場合】　１７１をダイヤルし　再生の場合は２を押した後、電話番号をダイヤルすると　
メッセージが再生されます。
●登録可能件数：1件から20件（災害の規模による）
●電話番号：被災地の方の固定電話番号（市外局番からダイヤル）・携帯電話・PHS・IP電話の電話番号

●災害伝言ダイヤル 体験しよう!

無料

体験利用日…●毎月1日及び15日 終日
　　　　　　●正月三が日（1月1日から1月3日 終日）
　　　　　　●防災週間（8月30 日9時から9月5日17時）
　　　　　　●防災とボランティア週間（1月15 日9時から1月21 日17時）
　　　　------------

　　避難　情報収集は複数の方法で！

　　主な情報収集手段
●危機管理室防災ツイッター

●おおさか防災ネット

●大阪市防災アプリ　大阪市防災アプリ　検索
●同報系防災行政無線（屋外スピーカー）

●テレビ

●ラジオ

　　避難勧告等の名称の意味、知っていますか?
避難準備情報・高齢者等避難開始

●避難に時間を要する人（ご高齢の方、障がいのある方、乳幼児等）とその支援者は避難を開始しましょう。

●その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難勧告
●発令された対象地域で通常の避難行動ができる人は、計画された避難場所等への避難行動を開始してください。

避難指示（緊急）

●まだ避難していない人は、急いで避難場所へ避難しましょう。

●外出することでかえって命に危険が及ぶような状況では、自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

※想定される災害の規模に応じて発令されます。また、これらの情報が発令されていなくても、身の危険を感じる場合は避難を開始してください。
　　北区役所防災担当からのお知らせ

8月30日から9月5日は防災週間です
■防災週間に伴う同報系防災行政無線発信訓練が実施されます

とき…8月28日（月） 10時30分頃

※同報系防災行政無線は小・中学校などに設置されています。

　設置箇所は6.7面、防災マップに掲載しています。

■大阪880万人訓練

とき…9月5日（火） 11時

　同報系防災行政無線などで一斉に地震発生情報が放送され、携帯電話の緊急速報メール/エリアメールを利用し、災害情報を発信します。訓練に参加し防災力を高めましょう。

防災出前講座の申込を受け付けています

少人数から大人数、また幅広い世代に対してわかりやすくお話させていただきます。どうぞ、気軽にお問い合わせください。
北区役所Facebookで地域防災の取組などを発信しています！
問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823
　　　　------------

　　区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

　　第14回　御堂筋ギャラリー in 梅新交差点南西角

　御堂筋は、5月11日で80歳を迎えましたが、60年を記念して整備されたのが、梅新交差点南西角にある「御堂筋ギャラリー」です。ウッドデッキのポケットパークで、ステキな空間なのに、残念ながらほとんど活用されていません。まずは、みんなできれいにしながら、つながりが生まれるような「場」にしたいと、ここ堂島地域の人たちが、毎月第1土曜日の午前9時に、近くの堂島公園に集合して、周辺をそうじされているのに合流させてもらい、4月から有志でそうじ＆改修活動をしています。終わった後、地元で古くからある喫茶店で、モーニングを食べながらわいわい話すのも楽しみの一つ。どなたでも参加大歓迎です。一緒に朝活しませんか？

集合場所…堂島公園（堂島浜1-2）

日時…毎月第1土曜日9時から10時

　　第1回 北区長杯ソフトボール大会を開催します！
　全日本小学生大会の北区予選大会の名称を北区長杯と

名称を新たにスタートします！ 

とき…8月20日（日） 8時30分から開会式  ※雨天の場合は中止
ところ…長柄東公園グラウンド（長柄東1-6）
※同日、 9時より北区女子連合「絆」チームによるエキシビジョンマッチを行います。「絆」チームの応援もよろしくお願いします。

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　　------------

　　2017天神天満阿波おどり
　今年も阿波おどりが天神天満にやってくる！

総勢300名を超える踊り手が天神橋筋商店街を

埋め尽くします！

とき…8月20日（日） 14時30分から18時50分

ところ…天神橋筋商店街1・2・3丁目、4番街（14時30分から16時20分）

　　　　大阪天満宮 （16時20分から18時50分）

■5周年記念イベント

（1）前日祭 ～阿波おどり公演～

とき…8月19日（土） 15時30分から18時30分

ところ…1回目：住まい情報センター 1階エントランスホール（15時30分から16時30分）

2回目：北区民センター（17時30分から18時30分）

（2）「天神天満阿波おどり5周年記念館（兼総合案内所）」の開設

とき…8月19日（土） 13時から18時、20日（日） 12時から17時

ところ…天三おかげ館（天神橋3-5-15）
阿波おどり教室【初心者大歓迎】

とき…8月6日（日）、19日（土） 18時30分から20時30分　

ところ…北区民センター

申込…徳島県大阪本部まで電話、ファックスまたはメール

天神天満阿波おどりフォトコンテスト

テーマ…2017天神天満阿波おどり　

応募期間…8月21日（月）から9月14日（木）

※応募規程・賞品等の詳細は、徳島県大阪本部までお問い合わせください。

主催…天神天満阿波おどり実行委員会、天神橋筋商店連合会（1・2・3丁目）、天神橋筋商店会（4番街・4北・5・6丁目）、関西阿波おどり協会

申込・問合せ…徳島県大阪本部　電話6251-3273　ファックス6251-3380　メールosakahonbu@pref.tokushima.jp
　　　　------------

　　中之島なつまつり2017

　大阪国際会議場1階プラザと中之島バンクスを会場に、河内屋菊水丸さんをゲストに迎えての盆踊り大会！屋台感覚の飲食ブースや「キッズ縁日コーナー」もお楽しみいただけます。

とき…8月28日（月） 17時から21時

ところ…大阪国際会議場（グランキューブ大阪）1階プラザ及び中之島バンクス

問合せ…中之島なつまつり実行委員会事務局　電話6446-0860
　　　　------------

　　北区の名所・旧跡をめぐる

　　江戸時代の大坂を実寸大で体感できる！

　　大阪市立住まいのミュージアム 大阪（おおさか）くらしの今昔館（こんじゃくかん）

　大阪市立住まいのミュージアム「大阪くらしの今昔館」では、江戸時代から昭和にかけて、大阪の住まいの変遷を“暮らし目線”でみることができる。イチオシは、江戸時代の大坂の町並みを当時の工法により実寸で再現した9階「なにわ町家の歳時記」。大通りに立ち並ぶ風呂屋や本屋、薬屋などは外から眺めるだけでなく、部屋に上がって、家具や道具にふれ、自由に写真を撮ったりすることができる。さらに雷、夕立、虫の声、まちの喧騒など、光と音による細やかな演出で長屋の一日を体感。博物館の中にいることを忘れてしまいそうな再現クオリティの高さは、建築から暮らしぶりの隅々まで学術的根拠に基づいているからこそ。外国人観光客を中心に平日でも1000人以上の入館者で賑わうほどの人気のあるミュージアム。一度足を運んでみてはどうだろうか。

所在地…天神橋6-4-20 住まい情報センタービル8階

アクセス…地下鉄谷町線・堺筋線、阪急電鉄「天神橋筋六丁目」駅下車3号出口より直結

開館時間…10時から17時（入館は16時30分まで）
※詳しくはホームページをご覧ください。http://konjyakukan.com
写真…100着以上の和服を用意。着物姿で江戸の大坂を練り歩く人も。観光客に人気で早い時間に予約が終了

写真…8階ではジオラマで近代のモダン大阪を紹介。大正13年、御堂筋のない巨大な床パノラマ地図は一見の価値あり

写真…江戸時代の台所を緻密に再現。手で触れることができる

写真…借家住民の職業や家族構成まで細やかに設定されている

　　　　------------

　　区政会議のお知らせ
　区政会議は区のさまざまな事業について、区民の皆さまからご意見をいただく場です。

●6月22日に第21回区政会議を開催しました

　13名の委員が出席し、「28年度運営方針の自己評価」「29年度運営方針」を議題に活発に意見が交わされました。

●次回の区政会議

とき…8月24日（木） 15時から　

ところ…北区役所4階402･403会議室

議題…平成30年度北区運営方針策定に向けて

●区政会議委員の募集（任期：平成29年10月1日から平成31年9月30日）

応募締切…8月10日（木）必着

応募資格…北区に在住または在勤、在学している方で、年4回程度開催される会議に出席できる方

応募方法・選考…応募書類（小論文あり）を持参または郵送・メールのいずれかで送付。応募書類及び面接（8月17日(木)・21日（月）実施）により選考。詳しくは、区役所備え付けの募集要項または区ホームページをご覧ください。

申込・問合せ…郵便番号530-8401 北区役所総務課（政策企画）　電話6313-9547　ファックス6362-3821　メールta0009@city.osaka.lg.jp
　　　　------------

　　読んで効く！ 知って得する！　保存版

　　健康コラムVol.3  熱中症の巻

熱中症を防ぐにはこまめなこころがけと適度な休息が必要です

【暑さを避ける】  こまめに！

　室内温度を確認し、28℃を越えないように調節しましょう。出かける時は、できるだけ炎天下を避け、日傘、帽子、通気性の良い服装で。

【水分補給】  こまめに！

　成人男性が1日に失う水分量は約2.5リットル、そのうち1.2リットルは飲み水からの補給が必要です。　※のどの渇きがなくてもこまめに水分を摂りましょう。塩分補給もお忘れなく。（出典：環境省熱中症環境保健マニュアル2014）
【熱中症かも知れない方を見かけたら】

●涼しい場所に移動させ、衣服をゆるめ、冷やしてあげて下さい。首回りや脇の下が効果的。
●水分補給が自分でできない場合は医療機関へ。意識がはっきりしない場合は、すぐに救急車を呼んで下さい。
　この夏を元気に乗り切れるよう、北区医師会は皆さまを全力でサポートいたします。

ご相談は…北区医師会  電話6312－3531

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　------------

北区役所Twitter（ツイッター）アカウント…＠kitaku_osaka

北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント…大阪市北区役所

様々な情報を発信中！　ぜひご覧ください。

　　　　------------
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